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Referent*innen:

Leona Kind, Psychologin und stellvertretende 

Vorsitzende der Sportjugend Nürnberg, 

Michael Voss, Bildungsreferent der Sportjugend 

Nürnberg, 

Lisa Ehm, päd. Mitarbeiterin der 

Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck, 

Spezialist*innen aus den verschiedenen Sport 

und Bewegungsformen (NN)

Anmeldeschluss ist der 29. April 2022. 

Organisatorisches

Das Seminar beginnt am Freitag um 17 Uhr und 

endet  am  Sonntag  um  14  Uhr.  Die  Seminarge

bühr beträgt insgesamt 115, €/65, € mit Julei

ca.  Darin  enthalten  sind  Unterkunft  und  Ver

pflegung. 

Zielgruppe:  Dieses  Seminar  richtet  sich  an 

Verantwortliche in der Kinder und Jugend

arbeit.  

Das  Seminar  findet  in Kooperation mit  der 

Sportjugend Nürnberg statt.

Wenn Kinder und Jugendliche sich zu wenig be

wegen,  leiden  Körper  und  Psyche.  Fitness  und 

Bewegungssicherheit nehmen ab, was leichter zu 

Unfällen  führt.  Einhergehende  Gewichtszunah

men werden häufig bis ins Erwachsenenalter ge

schleppt.  Alltagsaktivitäten  wie  Radfahren  und 

Draußen  spielen  nehmen  ab  und  führen  zu 

Ängstlichkeit  und  Einsamkeit.  Die  von  der WHO 

empfohlene Stunde Sport und Bewegung pro Tag 

wird  zu  diesen  Zeiten  kaum mehr  erreicht  und 

am dramatischsten trifft es Kinder und Jugendli

che,  die  vorher  schon  gesundheitlich,  kognitiv 

und sozial weniger Förderung erlebten. 

In und nach so herausfordernden Zeiten wie z.B. 

der CoronaPandemie braucht es kreative Ansät

ze,  um  Kinder  und  Jugendliche  dabei  zu  unter

stützen,  wieder  Lebensfreude,  Selbstvertrauen 

und Optimismus zu entwickeln.

Zeit zu handeln  Sport und Spiel sind dafür wie 

gemacht,  Kinder  und  Jugendliche wieder  in  Be

wegung zu bringen, neue Impulse zu setzen und 

Lust  auf  Begegnung  zu  fördern.  Wir  nehmen 

Sport  und  Bewegungsangebote  unter  die  Lupe 

und  testen  sie  auf  Tauglichkeit  für  diese  Mam

mutaufgabe.  Ein  Seminar mit  EndorphinGaran

tie!

Inhalte

• Bedeutung von Sport und Bewegung

• Workshops

   o Angebote wie Juggern, Kegeln oder Quidditch

   o Kooperative Spiele auf Distanz

   o Kinderyoga 

   o Sport mit Alltagsmaterialien

   o Bogenschießen – Der Robin Hood in Dir 

   o Angeln – "Ruhe, Anspannung & Wettstreit"

   o Wald als Ort für Bewegung, Abenteuer und Ent

     spannung

• Praxistransfer

Bitte mitbringen 

Sportgeeignete Kleidung und Schuhe, auch für 

Aktionen im Freien.

Abbildungsnachweis:

Alle Abbildungen wurden abgezeichnet aus bzw. 

inspiriert durch die bikablo Publikationen, 

www.kommunikationslotsen.de




