a Anmeldung

zum Seminar:
bitte zurlick bis:  07. Januar 2022

an: Jugendbildungsstatte
Burg Hoheneck

91472 Ipsheim
Bitte vollstandig ausfilllen

Name:

Resilienz fordern - Starke Kinder und Jugendliche

Geburtsdatum:

=
=

Geschlecht ml

StraBe: Hausnr.: ..........

PLZ: s Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Jugendverband?

Funktion
im Verband?

Bemerkungen:
z. B. Vegetarier,
Allergiker

Bitte ggf. ankreuzen:

() lch muss am Bahnhof in Ipsheim abgeholt werden und
melde mich spatestens 3 Tage vor Anreise.

Ort, Datum:

Unterschrift:

(Bei Minderjahrigen ist aus rechtlichen Grinden die
Unterschrift des Erziehungsberechtigten notwendig)

Die Jugendbildungsstatte Burg Hoheneck ...
liegt oberhalb des Ortes Ipsheim im Naturpark Frankenhdhe.

Verkehrsanbindung

Zu erreichen ist die Burg Hoheneck mit der Bahn bis zur Station
Ipsheim. Bei rechtzeitiger Voranmeldung holen wir Sie gerne mit unse-
rem Kleinbus von dort ab.

Mit dem Auto erreichen Sie uns von Nurnberg Uber die B8 bis Langen-
zenn, Richtung Bad Windsheim, 3km nach der Ortschaft Linden, der
Ausschilderung ,,Burg Hoheneck® folgen.

Anmeldebedingungen

Wird die Teilnahme am Seminar abgesagt fallen AusfallgebUhren an:
Bei Absage behalten wir 25% des Teilnahmebetrages als Verwaltungs-
pauschale ein. Ab zwei Wochen vor Seminarbeginn behalten wir 50%
ein. Ab drei Tagen vor Seminarbeginn wird der gesamte Teilnahmebe-
trag einbehalten. Bei Nennung einer/s Ersatzteilnehmenden entfallt die
Ausfallgebihr.

Erklarung zur Datennutzung

Nach Anmeldeschluss wird Ihnen eine Teilnehmendenliste per E-Mail
zugesandt. So kénnen Sie Mitfahrgelegenheiten zur Burg Hoheneck or-
ganisieren. Mit Inrer Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden,
dass Fotos aus dem Seminarkontext ausschlieBlich von der Jugendbil-
dungsstatte Burg Hoheneck fir Zwecke der Offentlichkeitsarbeit (z.B.
Jahresprogramm, Internet) genutzt werden durfen. Wenn Sie mit der
Datenweitergabe bzw. der Verwendung von Fotos nicht einverstanden
sind, wenden Sie sich bitte umgehend an die Jugendbildungsstatte.

Die Jugendbildungsstéatte Burg Hoheneck

Ist eine Einrichtung des

des Bayerischen Jugendringes K.d.6.R. .1!".
in 91472 Ipsheim. i~

Tel. 09846/9717-0, Fax 9717-30
E-Mail: info@burg-hoheneck.de
www.burg-hoheneck.de
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Resilienz fordern - Starke Kinder und Jugendliche
21. - 23. Januar 2022

Das korperliche und seelische Wohl von jungen
Menschen, die in Zeiten einer Pandemie Angst,
Einschrankungen, Unsicherheit und Abhangigkeit
erleben, scheint vielen Betreuer*innen gefdahr-
det. Andere sehen in der Krise aber auch eine
Chance, denn die Welt der Heranwachsenden ist
entschleunigt und die Optimist*innen argumen-
tieren mit der hohen Anpassungsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen.

Einig sind sich wohl alle, dass es umso schwieri-
ger wird, dass Kinder und Jugendliche keinen
Schaden nehmen, je langer eine Krise andauert
und je mehr negative Faktoren mitspielen. Wohl-
wollende Begleitung, Sicherheit und eigene Ge-
lassenheit sind mehr denn je gefragt. Resilienz
als Fahigkeit, aus Krisen gestarkt hervorzuge-
hen, gilt es vermehrt zu vermitteln.

Wie koénnen wir als Padagog*innen Kinder und
Jugendliche unterstlitzen, kérperlich und mental
gesund und ausgeglichen durch die fordernden
Jahre der Pubertdt zu kommen? Wie schaffen es
Menschen aus Krisen gestarkt herauszugehen?
Alltagsnah und praxisorientiert erarbeiten wir
Strategien, die Kinder und Jugendliche stark ma-
chen.

Themen, wie der achtsame Umgang mit Alltags-
handlungen, die eigene innere Haltung, gezielte
Ubungen sowie Denk- und FiihlanstdéBe, gehen
einher mit kurzen Praxisworkshops wie Yoga,
Tanzen, BogenschieBen oder Erlebnispadagogik.

Inhalte

e Eigene salutogene Haltung als Vorbildfunktion fur
Kinder und Jugendliche

e Gesundheitsressourcen von Kindern und Jugend-
lichen erkennen und férdern

e Salutogener Alltag und kérperorientierte Erlebnis-
raume

e Bewegung, Ernahrung und Entspannung

e Workshops flir die praktische Umsetzung in der
Kinder- und Jugendarbeit

e Praxistransfer und Entwicklung eigener Projekte

Bitte mitbringen
e Geeignete Kleidung, die Entspannung zulasst

Anmeldeschluss ist der 07. Januar 2022.

Organisatorisches

Das Seminar beginnt am Freitag um 17 Uhr und
endet am Sonntag um 14 Uhr. Die Seminarge-
bihr betragt insgesamt 115,- €/65,- € mit Julei-
ca. Darin enthalten sind Unterkunft und Ver-
pflegung.

Zielgruppe: Dieses Seminar richtet sich an
Verantwortliche in der Kinder- und Jugend-
arbeit.

Referent*innen:

Kerstin Prikler, Diplomsozialpadagogin (FH),
Fachkraft fUr Salutogenese und Resilienz im
padagogischen Kontext, Kinder-Entspannungs-
trainerin

Lisa Ehm und Kathrin Merz, padagogische
Mitarbeiterinnen der Jugendbildungsstatte Burg
Hoheneck, Spiel- und Kulturpadagoginnen

Abbildungsnachweis:

Alle Abbildungen wurden abgezeichnet aus bzw.
inspiriert durch die bikablo Publikationen,
www.kommunikationslotsen.de





