
Erste Hilfe 
in der Jugendarbeit  

19.03.2022 / 10.07.2022 / 
26.11.2022

jeweils eintägig

Erste Hilfe in der Jugendarbeit (Bitte ankreuzen):
( ) März / ( ) Juli / ( ) November

jeweils 2 Wochen vor Kursbeginn 



Erste Hilfe in der Jugendarbeit 
­ der eintägige Kompaktkurs ­ 

Referent*innen:

BRK­Kreisverband Nürnberg­Stadt

Sulzbacher Straße 42

90489 Nürnberg

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Wochen vor Kurs­

beginn. 

Organisatorisches

Das  Seminar  beginnt  um  9  Uhr  und  endet  um 

17.30 Uhr. Die Teilnahmegebühr beträgt 25,­ €.  

Tagungsort  ist  der  Raum  "Delta",  des  KJR 

Nürnberg­Stadt,  Hintere­Insel­Schütt  18, 

90403 Nürnberg

Zielgruppe:  Dieses  Seminar  richtet  sich  an 

Verantwortliche in der Kinder­ und Jugend­

arbeit.  

Alles was  ein*e  Jugendleiter*in  in Sachen Erste 

Hilfe wissen muss, wird hier  kompakt  an einem 

Tag  vermittelt.  Der  Kurs  ist  anrechenbar  zur 

Beantragung oder Verlängerung der Juleica.

Neben allgemeinen Themen der Ersten Hilfe wird 

ein  besonderer  Fokus  auf  die  Belange  der  Ju­

gendarbeit gelegt.

Inhalte:

• Stauchungen

• Prellungen

• Schnittwunden

• Stark blutende Wunden

• Nasenbluten

• Kopfverletzungen/Gehirnerschütterung

• Fremdkörperverletzungen

• Amputationen

• Knochenbrüche

• Hitzschlag

• Sonnenstich

• Hitzeerschöpfung

• Sonnenbrand

• Brandverletzungen

• Fremdkörper in der Luftröhre

• Stiche 

• Zecken

• Allergische Reaktionen

• Notruf

• Atemprobleme

• Hyperventilation

• Stabile Seitenlage

• Herzinfarkt

• Wiederbelebung

• AED Einsatz

• Psychische Erste Hilfe

• Kreislaufprobleme

• Fragen der Teilnehmenden und Fallbeispiele

Die Kursgebühr beinhaltet ein Erste­Hilfe Buch und 

das Erste­Hilfe Set für die Übungen.

Der Kurs wird im Jahr 2022 dreimal angeboten:

• Samstag, 19.03.2022

• Sonntag, 10.07.2022

• Samstag, 26.11.2022 Abbildungsnachweis:

Alle Abbildungen wurden abgezeichnet aus bzw. 

inspiriert durch die bikablo Publikationen, 

www.kommunikationslotsen.de




