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der Jugendbildungsstätte
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 Januar bis Dezember 2023

 Jahres-
programm

  Kinder und Jugendliche stärken
  in unsicheren Zeiten
von Simon Haagen

Sommer 2022: Coronawellen, Klimakrise, Fachkräftemangel, Lie-
ferkettenausfälle, Baustellen und mittendrin versuchen wir wieder 
ein Jahresprogramm 2023 für unsere Jugendbildungsstätte auf die 
Beine zu stellen …
Manchmal fühlt es sich skurril an, ein „normales“ Jahresprogramm 
zu planen, während man an anderer Stelle damit konfrontiert ist, 
dass unbesetzte Stellen den Betrieb nahezu unmöglich machen, 
dass 4 Wochen lang weder Ketchup noch Mais lieferbar sind 
oder dass mehrere Mitarbeitende gleichzeitig wegen einer Coro-
naerkrankung ausfallen. Wir versuchen in all dem unsere positive 
Grundhaltung beizubehalten und wir wissen, dass wir diese Situa-
tionen mit Zusammenhalt und gegenseitiger Unterstützung schaf-
fen können. Allerdings muss zeitnah auch wieder eine Art von Nor-
malität eintreten, da die andauernden Ausnahmesituationen das 
Nervenkostüm aller zermürben.

Das vorliegende Jahresprogramm ist jetzt also ein kleiner Versuch 
in diese Richtung.

Neben unseren Klassikern im Programm setzen wir weiter einen 
Schwerpunkt im Bereich Achtsamkeit und Resilienz. Hier wollen 
wir das nötige Handwerkszeug zur Bewältigung vielfältigster Kri-
sen vermitteln. Zusätzlich sind wir im Netzwerk der Jugendbil-
dungsstätten in Bayern wieder „politisch aktiv“:
Im Programm schlägt sich das beispielhaft in den Angeboten „Viel-
falt (er)leben - diversitätsbewusste Jugendarbeit“, „Pädagogische 
Herausforderungen sportlich gelöst“ oder „Starke Kinder und 
Jugendliche – Resilienz fördern“ nieder.

Für das Jahr 2023 bieten wir neben all dem Neuen auch wieder 
Bewährtes für unsere unterschiedlichen Zielgruppen.
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Eine Einrichtung des Kreisjugendring Nürnberg-Stadt
des Bayerischen Jugendringes K.d.ö.R. in 91472 Ipsheim
Tel. 09846/9717-0, Fax 09846/9717-30
E-Mail: info@burg-hoheneck.de  www.burg-hoheneck.de

/BurgHoheneck
 /BurgHoheneck

Wir stehen der Jugendverbandsarbeit in Mittelfranken weiterhin 
sehr gerne mit Rat und Tat zur Seite. Wir bieten vielfältige Mate-
rialien zum Verleih, einen umfangreichen Referent*innenpool zu 
relevanten Themen der Kinder- und Jugendarbeit sowie fachliche 
Beratung.

Unser Seminarprogramm bewegt sich im Themendreiklang 
„ Politische Bildung“, Schlüsselkompetenzen“ und „ Kultu-
relle Bildung“. Das Online-Seminar „Update Recht“, „Sexualpäda-
gogik“ oder „Ukulele Lagerfeuerdiplom“ sind nur drei beispielhafte 
Seminare zu den übergeordneten Themen. 

Alle unsere Seminarangebote, neben den Juleica-Ausbildungen, 
richten sich auch an Jugendleiter*innen, die bereits eine Juleica 
besitzen und sich weiter qualifizieren möchten sowie an alle ehren-
amtlichen und hauptberuflichen Fachkräfte in der Kinder- und 
Jugendarbeit. 

Ein neuer Ausbildungsgang der Zusatzausbildung (ZAB) „Kultur-
pädagogik für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen“ startet im 
Herbst 2024. Wir bieten den Schwerpunkt „Kreatives Schreiben 
und Erzählen“ an. Zur Überbrückung bis zum Start der ZAB bieten 
wir folgende Seminare an: „Schreibwerkstatt goes online“ (Seite 6) 
und „Poetry Slam für die Kinder- und Jugendarbeit“ (Seite 9).
Neben dem „Offenen Burgtor 2023“ am 25. Juni 2023 und unserem 
bewährten „Tag der offenen Tür“ im Rahmen des Tags des offenen 
Denkmals am 10. September 2023 werden wir ein drittes Mal im 
Jahreslauf unser Burgtor öffnen. Am Sonntag, den 17. Dezember 
2023 (3. Advent) bieten wir im romantischen Burghof einen kleinen, 
aber feinen Weihnachtsmarkt mit lokalen (Kunst-)Handwerkern. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wir hoffen, mit unseren Seminarangeboten wieder auf ein breites 
Interesse zu stoßen.

Bis bald auf Burg Hoheneck!
Die Mitarbeiter*innen der Jugendbildungsstätte
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Diese Angebote richten sich an Verantwortliche in der Kinder- 

und Jugendarbeit, die bei Jugendverbänden, sowie anderen 

freien oder öffentlichen Trägern engagiert sind. Die Seminare

sind aber auch offen für Studierende der einschlägigen 

Studien- oder Ausbildungsgänge, die ein Engagement in 

diesem Bereich anstreben.

Alle Seminare im Fort- und Weiterbildungsbereich der 

Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck können für die 

Verlängerung der Juleica anerkannt werden! 

W Fort- und Weiterbildung



W Schreibwerkstatt goes online 01

An diesem Tagesseminar treffen wir uns im digitalen Raum und 
experimentieren mit verschiedenen Schreibspielen und Geschich-
tenformaten. Die Einsatzmöglichkeiten für die Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen werden praktisch erprobt und anschließend the-
oretisch genauer beleuchtet. Ob poetischer Text oder das Erfinden 
eigener Kriminalgeschichten, alle vorgestellten Methoden eignen 
sich für die Anwendung mit der Zielgruppe live oder online! 

Wichtige Tipps und Überlegungen zur Gruppenarbeit im digitalen 
Raum runden die Veranstaltung ab.

Wann 14.01., 10 – 17 Uhr   Onlineseminar
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentinnen Lisa Ehm und Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterinnen 

der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck, Spiel- und Kultur-
pädagoginnen

W Juleica-Ausbildung Teil 1 02

Du willst Gruppenleiter*in werden, hast aber noch keine genaue 
Vorstellung, wie das geht? Du leitest schon eine Jugendgruppe 
und hättest gerne die „Juleica“? Dann bist Du hier genau richtig!

In diesem zweiteiligen Seminar werden wir sowohl rechtli-
che als auch pädagogische Aspekte gemeinsam erarbei-
ten. Deine Rolle als Gruppenleiter*in steht ebenso im Mittel-
punkt wie neue Anregungen für Spiele oder Kreativangebote. 
Dieses Seminar kann nur zusammen mit der Juleica-Ausbildung 
Teil 2 vom 10.-12.02. gebucht werden und findet in Kooperation mit 
der Bayerischen Sportjugend statt..

Wann 20. – 22.01.
Kosten 110 €  (für beide Teile)
Referent  Simon Haagen, Leiter und pädagogischer Mitarbeiter der 

Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck

W Ukulele Lagerfeuerdiplom 03

Unser Workshop wendet sich an Einsteiger*innen und Alle, die wis-
sen wollen, wie man Lieder mit der Ukulele begleitet. Schon mit 
wenigen Akkorden lassen sich hunderte Lieder spielen. So wird die 
Ukulele zu einem platzsparenden Begleiter für alle Lebenslagen in 
der Kinder- und Jugendarbeit.
Auch wenn Du das Instrument erst einmal ausprobieren möchtest, 
kein Problem! Es gibt Leihinstrumente, die wir Euch im Anschluss 
zum Kauf anbieten (Selbstkostenpreis).
In Kooperation mit der Fachberatung Kinder- & Jugendkultur für 
den Bezirk Mittelfranken.

Wann 04.02, 9 – 17.30 Uhr
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin  Svenja Littwin, Musikpädagogin



W Juleica-Ausbildung kompakt 05

Du willst Gruppenleiter*in werden, hast aber noch keine genaue 
Vorstellung, wie das geht? Du leitest schon eine Jugendgruppe 
und hättest gerne die „Juleica“? Dann bist Du hier genau richtig! 
In diesem fünftägigen Kompaktseminar werden wir sowohl rechtli-
che als auch pädagogische Aspekte gemeinsam erarbeiten. Deine 
Rolle als Gruppenleiter*in steht ebenso im Mittelpunkt wie neue 
Anregungen für Spiele oder Kreativangebote. Außerdem hast du 
die Möglichkeit, eigene Aktionen durchzuführen und dabei ver-
schiedene Feedbackmethoden kennen zu lernen. 
Dieses Seminar eignet sich auch für Tutor*innen an Schulen!

Wann 20.02.-24.02.
Kosten 110 €
Referent*innen Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, NN

W Erste Hilfe in der Jugendarbeit 06

Dieser Kurs ist in seinen Themen passend auf die Jugendarbeit 
zugeschnitten: Prellungen, Schnittwunden, Insektenstiche und al-
lergische Reaktionen spielen neben den klassischen Themen der 
Ersten Hilfe eine wichtige Rolle.

Der Kurs kann zum Erwerb der Juleica (Jugendleiter*innen-Card) 
angerechnet werden.

Wann 11.03., 9 – 17.30 Uhr
Kosten 30 €
Ort Delta, Hintere Insel Schütt 18, Nürnberg

W Juleica-Ausbildung Teil 2 04

Fortsetzung des Seminars vom 20.01.– 22.01.

Eine Anmeldung ist nur für beide Wochenenden zusammen 
möglich. Beide Seminare sind Bestandteil für den Erwerb der 
Jugendleiter*innencard (Juleica). 

Das Seminar findet in Kooperation mit der Bayerischen Sportjugend 
statt.

Wann 10. –12.02.
Kosten 110 € (für beide Teile)
Referent Simon Haagen, Leiter und pädagogischer Mitarbeiter der 

Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck
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W Sexualpädagogik in der Kinder und 
Jugendarbeit 07

Mit Kindern und Jugendlichen über Sexualität zu sprechen, fällt 
vielen Erwachsenen schwer. Grundsätze, Ziele, geschlechtsspezi-
fische Aspekte und vor allem Methoden, um die Themen Liebe und 
Sexualität alters- und zielgruppengerecht bearbeiten zu können, 
sind Inhalte des Workshops. Es ist keine Zauberei: Kinder und Ju-
gendliche bestimmen die Themen, wir die Art und Weise der Bear-
beitung. Na dann – Let’s talk about sex!

Wann 17.03., 9 – 17.30 Uhr
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin Lisa Ehm, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, Spiel- und Kulturpädagogin

W Poetry Slam in der Kinder- und 
Jugendarbeit 08

Poetry Slam hat viele Anhänger*innen: Hier werden selbstgeschrie-
bene Texte einem Publikum vorgetragen. Neben dem Verfassen der 
Texte geht es auch darum, performative Elemente und die bewusste 
Selbstinszenierung der Vortragenden zu verbinden. Es ist eine attrakti-
ve Form, sich mit Literatur auseinanderzusetzen, die eigene Stimme zu 
finden, selbst zu schreiben und die Werke zu präsentieren. Persönlich-
keitsentwicklung und Literaturkompetenz ergänzen sich hier perfekt. 
In diesem Seminar geht es neben den Grundlagen vor allem um einen 
spielerischen Einstieg und Methoden, um Kindern und Jugendlichen 
das Schreiben und Vortragen – auch im Onlineformat – zu ermöglichen.

Wann 18.03., 9 – 17.30 Uhr   Onlineseminar
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin Pauline Füg, Psychologin, Autorin, Kreativcoach und Poetry 

Slamerin



W Kreativangebote für alle Gelegenheiten 09

Ein Seminar für alle, die Lust auf neue Ideen, Inspiration und Anlei-
tung haben, um im pädagogischen Alltag ohne großen Aufwand ein 
Kreativangebot auf die Beine zu stellen. Es stehen kreative Angebote, 
die leicht und schnell umgesetzt werden können, sei es in der Grup-
penstunde, am Nachmittag nach den Hausaufgaben oder im Zeltlager, 
ebenso auf dem Programm wie Kunstaktionen, die eine längere Zeit 
in Anspruch nehmen. 
Es reicht von der Schmuckwerkstatt über Sandbilder bis Upcycling, 
von Kokosnussmedaillons über Buchwerkstatt bis zur Filzaktion, von 
der Fälscherwerkstatt bis hin zu Stencil und Nagelbildern.

Wann 24.–26.03.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referentin Lisa Ehm, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungsstätte 

Burg Hoheneck, Spiel- und Kulturpädagogin

W Schnelle Fotoaktionen 10

Leicht durchführbare und faszinierende Fotoprojekte mit Smartpho-
ne und Kamera: Fotografie begeistert und bereichert pädagogisches 
Handeln. Im Seminar werden Fotoaktionen vorgestellt, die man mit 
einfachen Mitteln und ohne großes technisches Knowhow durchfüh-
ren kann. Die vorgestellten Ideen werden mit eigenem Smartphone 
und/oder Digitalkamera ausprobiert. Wir reflektieren die Umsetzung 
mit der Zielgruppe und eignen uns neue und spannende „Einfach-
so-Projekte“ an, die nicht nur Kinder und Jugendliche verblüffen und 
die man für vielfältige pädagogische Zielsetzungen einsetzen kann.

Wann 28.–30.04.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referent Oliver Spalt, Dipl.-Sozialpädagoge, Systemischer Berater (SG) mit 

Zusatzausbildungen in Kulturpädagogik, Projektmanagement und 
Systemischer Pädagogik



W Vielfalt (er)leben – diversitäts-
bewusste Jugendarbeit 11

Wie gestaltet man Kinder- und Jugendarbeit diversitätsbewusst, so-
dass Vielfalt erlebbar und gelebt wird? Einerseits beginnt dies bei der 
Reflexion der Sprache, der Handlungen und Vor(ur)teilen jeder einzel-
nen Person, also auch aller Fachkräfte und Ehrenamtlichen. Anderer-
seits muss auch eine Auseinandersetzung mit verschiedenen Themen 
stattfinden, wie beispielsweise Diskriminierung, Rassismus, barriere-
arme Öffentlichkeitsarbeit oder auch Macht(strukturen). Die verschie-
denen Inhalte werden mit Hilfe praktischer Methoden bearbeitet, die 
auch für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen geeignet sind. 

Wann 05.–07.05
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referent*innen Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck und des Projektes „Gelebte Vielfalt“, NN

W Actionspiele für Drinnen und Draußen 12

Für den Einsatz in der offenen Kinder- und Jugendarbeit und Ganz-
tagsbetreuung:
Ein Tobespiel für Zwischendurch, eine Spielaktion im Freien – 
Hauptsache Action, damit der Bewegungsdrang seinen Platz be-
kommt. Ein Repertoire an abwechslungsreichen Spielen ist für die 
Kinder- und Jugendarbeit unerlässlich und doch spielen viele im-
mer das Gleiche. In diesem Praxisworkshop stellen wir Neues und 
Bewährtes vor. Neben dem Ausprobieren der Spiele bekommst du 
Tipps, wie man diese anleitet, begleitet und mit der Gruppe Spaß 
hat.

Wann 09.05., 10 – 16 Uhr
Kosten 35 € / 20 € mit Juleica
Ort Haus des Spielens im Pellerhaus, Egidienplatz 23, Nürnberg
Referentinnen Lisa Ehm und Kathrin Merz, päd. Mitarbeiterinnen der Jugendbil-

dungsstätte Burg Hoheneck, Spiel- und Kulturpädagoginnen

W Ukulele Lagerfeuerdiplom
für Fortgeschrittene 13

Du hast das Seminar „Ukulele Lagerfeuerdiplom“ besucht oder kannst 
bereits einige Akkorde auf der Ukulele aber dein Wissendurst nach 
mehr ist noch nicht gestillt? Dann melde Dich schnell zum Fortge-
schrittenenkurs des Ukulele Lagerfeuerdiploms an. Durch das Lernen 
neuer Akkorde und das Erweitern des Schlagmusterwissens werden 
neue Bereiche in der Musik sowie der eigene Liederpool erweitert.
Es gibt Leihinstrumente, die wir Euch im Anschluss zum Kauf an-
bieten können (Selbstkostenpreis).
In Kooperation mit der Fachberatung Kinder- & Jugendkultur für 
den Bezirk Mittelfranken.
Wann 13.05, 9 – 17.30 Uhr
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin  Svenja Littwin, Musikpädagogin



W Update Recht 14

Aufsichtspflicht, Jugendschutz und Sexualstrafrecht – immer wie-
der überlegen Jugendleiter*innen, ob sie sich richtig verhalten 
und rechtlich auf der „sicheren Seite“ sind. Auch die Frage nach 
Haftung und Versicherung führt eher zu Verunsicherung ... Anhand 
von Fallbeispielen werden Rechts- und Versicherungsfragen pra-
xisnah bearbeitet. Nach diesem Seminar fühlt man sich wieder si-
cher im Umgang mit Kindern und Jugendlichen im Gruppenalltag 
und auf Freizeiten.

Wann 15.05., 17.30 – 21 Uhr   Onlineseminar
Kosten 25 € / 15 € mit Juleica
Referentinnen Kristin Bialas und Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterinnen 

der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck

W Pädagogische Herausforderungen
sportlich gelöst 15

Spiel und Bewegung sind essentiell für gesundes Aufwachsen. Der 
Alltag von Kindern und Jugendlichen ist aber zunehmend geprägt von 
Bewegungsarmut und Vereinzelung. Es werden Sport- und Bewegungs-
angebote vorgestellt und auf ihre Praxistauglichkeit überprüft: Von Kin-
deryoga über Sport mit Alltagsmaterialien bis hin zu Trendsportangebo-
ten, vom Warm up zum Cool down, für Drinnen und Draußen …
Das Seminar findet in Kooperation mit der Bay. Sportjugend, Kreis 
Nürnberg statt. Vom BLSV werden 16 Übungseinheiten zur Verlän-
gerung der Trainerlizenzen Übungsleiter C Breitensport Erwachse-
ne/Ältere sowie Kinder/Jugendliche anerkannt.

Wann 16. – 18.06.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referent*innen Michael Voss, Bildungsreferent der Bay. Sportjugend Nürnberg, 

Lisa Ehm, päd. Mitarbeiterin der Jugendbildungsstätte, NN

W Juleica-Ausbildung Teil 1 16

Du willst Gruppenleiter*in werden, hast aber noch keine genaue 
Vorstellung, wie das geht? Du leitest schon eine Jugendgruppe 
und hättest gerne die „Juleica“? Dann bist Du hier genau richtig!
In diesem zweiteiligen Seminar werden wir sowohl rechtliche als 
auch pädagogische Aspekte gemeinsam erarbeiten. Deine Rolle 
als Gruppenleiter*in steht ebenso im Mittelpunkt wie neue Anre-
gungen für Spiele oder Kreativangebote. 
Dieses Seminar kann nur zusammen mit der Juleica-Ausbildung 
Teil 2 vom 07.-09.07. gebucht werden.

Wann 23. – 25.06.
Kosten 110 € (für beide Teile)
Referent*innen Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, Kulturpädagogin, NN



W LandArt – Kunst in und mit der Natur 18

Kreative Ideen für das Gestalten mit Naturmaterialien und die 
Umsetzung in der Kinder- und Jugendarbeit stehen im Mittel-
punkt der Fortbildung. Schmuck aus Kokosnuss, Instrumente und 
Mobiles aus Pflanzen oder Collagen mit Früchten entstehen in der 
Werkstatt, LandArt-Werke, bei der Natur direkt zur Kunst wird, 
entstehen im Freien. Handwerkliche und künstlerische Angebote 
halten sich an diesem Tag die Waage und für Input und Transfer 
bleibt genügend Zeit in den Schaffenspausen.

Wann 24.06., 9 – 17.30 Uhr
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin Lisa Ehm, päd. Mitarbeiterin, Spiel- und Kulturpädagogin

W Zeit für den Verband 17

Das pädagogische Team der Jugendbildungsstätte steht für 
Jugendverbände/-ringe zur Verfügung. Wir bieten euch maß-
geschneiderte Workshops als Teil einer eigenen Fortbildung oder 
Klausurtagung bei uns auf der Burg Hoheneck! Dieses Jahr zur 
Auswahl (Dauer je 2 Stunden, Sa/So 10–12 Uhr, Sa 15–17 Uhr):

Dieses Wochenende ist speziell für die Belegung durch Jugend-
verbände/Jugendringe reserviert.
Wann 23. – 25.06.
Kosten Preis auf Anfrage
Referent*innen Das päd.Team der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck

13

a) Update Recht in der
Jugendarbeit

b) Escape Rooms in der Bildungs-
arbeit 

c) Spiele für jede Gelegenheit 
d) Kreativ to go – kurze Kreativ-

aktionen für Gruppen
e) Geocaching – die moderne 

Schatzsuche



W Ukulele Lagerfeuerdiplom für 
Profis 19

Dieser Workshop richtet sich an unsere Lagerfeuerdiplom-Profis: 
Du hast bereits das Grundseminar Lagerfeuerdiplom und das 
Lagerfeuerdiplom für Fortgeschrittene absolviert? Hier und heute 
stehen die gemeinsame Spielpraxis und noch ein paar wenige 
technische Finessen im Mittelpunkt. Außerdem soll vor allem das 
gemeinsame Musizieren Raum finden.
Wir werden den Abend gemeinsam am Lagerfeuer genießen und 
das Letzte aus unseren Ukulelen herausholen.
In Kooperation mit der Fachberatung Kinder- & Jugendkultur für 
den Bezirk Mittelfranken.

Wann 01.–02.07., Beginn 15 Uhr / Ende 14 Uhr
Kosten 80 € / 45 € mit Juleica
Referentin  Svenja Littwin, Musikpädagogin

W Juleica-Ausbildung Teil 2 20

Fortsetzung des Seminars vom 23.– 25.06.

Eine Anmeldung ist nur für beide Wochenenden zusammen 
möglich. Beide Seminare sind Bestandteil für den Erwerb der 
Jugendleiter*innencard (Juleica). 

Wann 07. –09.07.
Kosten 110 € (für beide Teile)
Referent*innen Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, Kulturpädagogin, NN

14



W Aus Alt mach Neu – kreative
Upcyclingideen 21

Alte, gebrauchte Gegenstände und Müll werden oftmals vorschnell 
weggeworfen, dabei steckt in ihnen noch viel Potential! Wir wollen 
gemeinsam verschiedene Upcyclingideen ausprobieren, welche 
mit Kindern und Jugendlichen leicht umsetzbar sind. So werden 
aus scheinbar wertlosen Materialien und Abfallprodukten neuwer-
tige (Gebrauchs-)Gegenstände kreiert. Aus gesammelten Metall-
dosen, Gläsern und Korken werden Pinnwände, Windlichter oder 
auch Schneekugeln. Diese und viele weitere kreative kleine und 
größere Upcyclingprojekte für die Kinder- und Jugendarbeit ste-
hen im Mittelpunkt der Tagesveranstaltung.

Wann 08.07., 9 – 17:30 Uhr
Kosten 40 € / 20 € mit Juleica
Referentin  Kristin Bialas, päd. Mitarbeiterin der Jugendbildungsstätte

W Erste Hilfe in der Jugendarbeit 22

Dieser Kurs ist in seinen Themen passend auf die Jugendarbeit 
zugeschnitten: Prellungen, Schnittwunden, Insektenstiche und al-
lergische Reaktionen spielen neben den klassischen Themen der 
Ersten Hilfe eine wichtige Rolle.

Der Kurs kann zum Erwerb der Juleica (Jugendleiter*innen-Card) 
angerechnet werden.

Wann 16.07., 9 – 17.30 Uhr
Kosten 30 €
Ort Delta, Hintere Insel Schütt 18, Nürnberg

W Wenn Spiele begeistern ... 23

… dann leuchten Kinderaugen und entdecken „coole“ Jugendli-
che ihre Verspieltheit. Spiel ist mehr als eine Methode. Man kann 
sich ausprobieren, Erfahrungen sammeln, Neues lernen und vie-
les mehr. Nicht nur deshalb sind Spiele ein fester Bestandteil der 
Kinder- und Jugendarbeit. Ob als WarmUp, zum Kennenlernen 
oder zur Stärkung der Gemeinschaft – Spiele sind für (fast) jede 
Gelegenheit geeignet. Aber welches Spiel passt für welche Situa-
tion, wie motiviere ich meine Gruppe und was hat Storytelling mit 
Spielpädagogik zu tun? Dieser und weiteren Fragen werden wir 
spielerisch auf den Grund gehen.

Wann 29.09.–01.10.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referentin  Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck



W Escape Games planen
und gestalten 24

Escape Games stehen für Gruppenerlebnisse mit Abenteuerfaktor! Ein 
Escape Spiel ist ein Live-Adventure, bei dem eine kleinere Gruppe vor 
besondere Herausforderungen gestellt wird: es gilt Hinweise zu finden 
und zu kombinieren, um mit Verstand, Teamwork und Kreativität die 
Rätsel der Mission möglichst schnell und gut zu lösen.
Zur Erstellung eines Escape Games für die eigene Kinder- oder 
Jugendgruppe bedarf es einiger Überlegungen, die im Seminar vermit-
telt werden. Das Kennenlernen verschiedener Escape Settings und die 
Frage nach der passenden Story sind dabei wichtige Faktoren.

Wann 13. – 15.10.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referentin  Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterin der Jugend-

bildungsstätte Burg Hohenecke

W Juleica-Ausbildung kompakt 26

Du willst Gruppenleiter*in werden, hast aber noch keine genaue 
Vorstellung, wie das geht? Du leitest schon eine Jugendgruppe 
und hättest gerne die „Juleica“? Dann bist Du hier genau richtig! 
In diesem fünftägigen Kompaktseminar werden wir sowohl rechtli-
che als auch pädagogische Aspekte gemeinsam erarbeiten. Deine 
Rolle als Gruppenleiter*in steht ebenso im Mittelpunkt wie neue 
Anregungen für Spiele oder Kreativangebote. Außerdem hast du 
die Möglichkeit, eigene Aktionen durchzuführen und dabei ver-
schiedene Feedbackmethoden kennen zu lernen. 
Dieses Seminar eignet sich auch für Tutor*innen an Schulen!

Wann 30.10.-03.11.
Kosten 110 €
Referent*innen Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, NN

W Juleica online Teil 1 von 3 25

Du willst Gruppenleiter*in werden, hast aber noch keine genaue 
Vorstellung, wie das geht? Du leitest schon eine Jugendgruppe 
und hättest gerne die „Juleica“? Dann bist Du hier genau richtig! 
Im ersten Teil dieser Juleica-Ausbildung geht es um Prinzipien von 
Jugendarbeit, Gruppenpädagogik sowie Spiele und Methoden, die 
online wie in Präsenz funktionieren.
Eine Anmeldung ist nur für alle drei Teile zusammen möglich.
Die Seminare sind Bestandteil für den Erwerb der Jugend-
leiter*innencard (Juleica).

Wann 21. – 22.10.   Onlineseminar
Kosten 110 € (für alle drei Teile)
Referent*innen  Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugend-

bildungsstätte Burg Hoheneck, NN



W Juleicakongress in Erlangen 27

Beim Juleica-Kongress wird den ehren- und hauptamtlichen 
Mitarbeiter*innen der Kinder- und Jugendarbeit eine besondere 
Auswahl an Fortbildungen geboten. Teilnehmen können sowohl 
Mitarbeiter*innen mit Juleica als auch ohne. Die Weiterbildungen 
finden in 3-stündigen Workshops statt, die vormittags (10-13 Uhr) 
und nachmittags (14-17 Uhr) parallel angeboten werden. Erfah-
rene Referent*innen, die speziell auf die Belange der Kinder- und 
Jugendarbeit eingehen und aktuelle Themen nahebringen, werden 
die Workshops leiten.

Wann 11. – 12.11.
Kosten  Bis zum 30.06.22: 5 Euro pro Workshop, 

ab dem 01.07.22: 7,50 Euro pro Workshop
Ort Emil-von-Behring-Gymnasium in Spardorf bei Erlangen
Alle weiteren Informationen zum Programm und Anmeldemöglichkeit unter 
www.juleica-kongress.de

W Juleica online Teil 2 von 3 28

Im zweiten Teil der Juleica-Ausbildung werden die Themen Struk-
tur und Finanzierung von Jugendarbeit, Rechtsfragen wie Auf-
sichtspflicht und Jugendschutz, Kommunikation und Feedback 
gemeinsam erarbeitet und in den Bezug zur Praxis der Kinder- und 
Jugendarbeit gebracht. 
Eine Anmeldung ist nur für alle drei Teile zusammen möglich. 
Die Seminare sind Bestandteil für den Erwerb der Jugendleiter*-
innencard (Juleica).

Wann 18. – 19.11.   Onlineseminar
Kosten 110 € (für alle drei Teile)
Referent*innen  Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugend-

bildungsstätte Burg Hoheneck, NN

17



W Erste Hilfe in der Jugendarbeit 29

Dieser Kurs ist in seinen Themen passend auf die Jugendarbeit zu-
geschnitten: Prellungen, Schnittwunden, Insektenstiche und allergi-
sche Reaktionen spielen neben den klassischen Themen der Ersten 
Hilfe eine wichtige Rolle.

Der Kurs kann zum Erwerb der Juleica (Jugendleiter*innen-Card) 
angerechnet werden.

Wann 18.11., 9 – 17.30 Uhr
Kosten 30 €
Ort Delta, Hintere Insel Schütt 18, Nürnberg

W Starke Kinder und Jugendliche –
Resilienz fördern 30

Wie können wir die Gesundheitsressourcen von Kindern und Jugendlichen 
erkennen? Wie können wir sie stärken, körperlich und mental gesund und 
ausgeglichen durch die fordernden Jahre der Pubertät zu kommen? Wie 
schaffen es Menschen Krisen gut zu bewältigen? Alltagsnah und praxisorien-
tiert erarbeiten wir Strategien, die Kinder und Jugendliche stark machen. In 
vielen verschiedenen Übungen und Aufgaben sollen der achtsame Umgang 
mit Alltagshandlungen sowie die eigene innere Haltung reflektiert werden. 
In Kooperation mit der Fachberatung Kinder- & Jugendkultur für den 
Bezirk Mittelfranken.

Wann 24. – 26.11.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referentinnen  Kerstin Prikler, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Fachkraft für 

Salutogenese und Resilienz im päd. Kontext, Kathrin Merz, päd. 
Mitarbeiterin der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck

W Improvisationstheater 31

Drei, zwei, eins – los! Wir spielen Szenen, die es so noch nie gab und 
auch nie mehr geben wird. Spontaneität und Kreativität werden geweckt 
und abgerufen. In der Gruppe erlebt man lustige, nachdenkliche sowie 
aufregende Szenen und keiner weiß, wie sie enden werden. Die Vielfalt 
der Teilnehmenden macht das Seminar zusätzlich zum Erlebnis.
Im Seminar werden die Grundstrukturen und Zutaten des Improvisations-
theaters spielerisch erarbeitet und auf unterschiedlichste Spielformen an-
gewendet. Der Praxistransfer des Erlebten rundet das Seminar ab.
Für Personen mit und ohne Theatererfahrung geeignet!

Wann 08. – 10.12.
Kosten 125 € / 70 € mit Juleica
Referentin Cordelia Schuster, Theaterpädagogin (BuT), Schauspielerin und 

pädagogische Mitarbeiterin des KJR Nürnberg-Stadt



W Zeit für den Verband 33

Das pädagogische Team der Jugendbildungsstätte steht für Jugend-
verbände/-ringe zur Verfügung. Wir bieten euch maßgeschneiderte 
Workshops als Teil einer eigenen Fortbildung oder Klausurtagung bei 
uns auf der Burg Hoheneck! Dieses Jahr zur Auswahl (Dauer je 2 Stun-
den, Sa/So 10–12 Uhr, Sa 15–17 Uhr):

Dieses Wochenende ist speziell für die Belegung durch Jugend-
verbände/Jugendringe reserviert.
Wann 15. – 17.12.
Kosten Preis auf Anfrage
Referent*innen Das päd.Team der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck

W Juleica online (Teil 3) – Präsenzseminar 32

Im abschließenden Präsenzseminar werden die Themen behan-
delt, die online nicht möglich oder sinnvoll sind: Spiele, Angebote 
und Kreativaktionen, Projektpräsentationen, Führungsstile und 
ihre Folgen, Sexualstrafrecht und Prävention sexualisierter Gewalt. 
Das Erleben von Gruppe in Präsenz ergänzt die Eindrücke aus den 
Onlinebausteinen bestens. 
Eine Anmeldung ist nur für alle drei Teile zusammen möglich.
Die Seminare sind Bestandteil für den Erwerb der Jugend-
leiter*innencard (Juleica).

Wann 08. – 10.12.
Kosten 110 € (für alle drei Teile)
Referentin  Kristin Bialas, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungs-

stätte Burg Hoheneck, NN

a) Update Recht in der
Jugendarbeit

b) Escape Rooms in der Bildungs-
arbeit 

c) Spiele für jede Gelegenheit 
d) Kreativ to go – kurze Kreativ-

aktionen für Gruppen
e) Geocaching – die moderne 

Schatzsuche
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Fort- und Weiterbildung
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JAN  14.01. Schreibwerkstatt goes online
  20. – 22.01.  Juleica-Ausbildung Teil 1
FEB 04.02. Ukulele Lagerfeuerdiplom
  10. – 12.02. Juleica-Ausbildung Teil 2
  20. – 24.02. Juleica-Ausbildung kompakt
MÄR 11.03. Erste Hilfe in der Jugendarbeit
  17.03.  Sexualpädagogik in der Kinder- und 

Jugendarbeit
  18.03.  Poetry Slam in der Kinder- und 

Jugendarbeit
  24.–26.03. Kreativangebote für alle Gelegenheiten
APR 28.–30.04.  Schnelle Fotoaktionen
MAI 05. – 07.05. Vielfalt (er)leben - diversitäts-
  bewusste Jugendarbeit
  09.05.  Actionspiele für Drinnen und Draußen
  13.05. Ukulele Lagerfeuerdiplom für Fort-
   geschrittene
  15.05. Update Recht
JUN 16.–18.06. Pädagogische Herausforderungen
   sportlich gelöst
  23.–25.06. Juleica-Ausbildung Teil 1

23. – 25.06.  Zeit für den Verband
 24.06.  LandArt – Kunst in und mit der Natur

JUL 01. – 02.07.  Ukulele Lagerfeuerdiplom für Profis
07. – 09.07. Juleica-Ausbildung Teil 2
 08.07.  Aus Alt mach Neu – kreative

Upcyclingideen
  16.07.  Erste Hilfe in der Jugendarbeit
SEP 29.09 – 01.10. Wenn Spiele begeistern …
OKT 13. – 15.10. Escape Games planen und gestalten

21. – 22.10. Juleica online Teil 1 von 3
30.10. – 03.11. Juleica-Ausbildung kompakt

NOV 11.  – 12.11. Juleicakongress in Erlangen
18. – 19.11.  Juleica online Teil 2 von 3
18.11. Erste Hilfe in der Jugendarbeit
24. – 26.11. Starke Kinder und Jugendliche –

  Resilienz fördern
DEZ 08. – 10.12. Improvisationstheater

08. – 10.12. Juleica online Teil 3 - Präsenzseminar
15. – 17.12.  Zeit für den Verband

2023
Überblick



Blick hinter die 
Burgmauern
JUN 25.06. Offenes Burgtor 2023
SEP 10.09. Tag der offenen Tür
DEZ 17.12. Weihnachtsmarkt im Burghof

F Ferienseminare

J Jugendbildung

Über Termine und
Kosten informieren wir 
Sie gerne auf unseren 
Internetseiten 
oder telefonisch.?

21

Überblick

FEB 19. – 24.02.  Willkommen in der Zauber-
schule!

19. – 24.02.  Magische Welten 
MAI 29.05 – 03.06.  Experimentieren, forschen 

und entdecken
JUN 04. – 09.06. Mädchenkulturtage
JUL 30.07. – 04.08. Hohenecker Talentwerkstatt 
AUG 07.-12.08. Queer Culture Summer
  Camp

13. – 18.08. Abenteuer-Outdoor-Action

WIR BIETEN 2023 ÜBER 40 JUGEND-
SEMINARE AN
Teamarbeit, Kreatives Problemlösen, Bewer-
bungstraining, Sexualpädagogik, Gelebte Vielfalt
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Diese Angebote richten sich an Kinder und Jugendliche aus 

ganz Mittelfranken, die ihre Ferien gemeinsam mit Gleich-

altrigen verbringen möchten. Dabei findet Lernen in einem

spielerischen Kontext statt und auch Spaß und Aben-

teuer kommen so nicht zu kurz. Am Ende des Infoteils

ist jeweils die Altersspanne genannt, an die sich das jeweilige 

Seminar richtet.

F Ferienseminare
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F Willkommen in der Zauberschule! 34

Komm mit auf spannende, erlebnisreiche Tage in die Zauberschule 
Burg Hoheneck! Du wusstest schon immer, dass du magische 
Fähigkeiten besitzt? Dann ab in die Zauberschule, denn wir bilden 
dich in kurzer Zeit in verschiedenen magischen Disziplinen aus: 
Zaubertränke und –sprüche, Umgang mit magischen Wesen, Zau-
berschrift und vieles mehr. 
Ein abwechslungsreicher Stundenplan erwartet dich: Theaterele-
mente, Geschichtenwerkstatt, abenteuerliche Spielaktionen und 
tolle Kreativangebote. Tauch mit ein in die magische Welt der Burg 
Hoheneck und erlebe mit uns ein paar aufregende, zauberhafte 
Tage!

Für alle Ausbildungshexen und -zauberer zwischen 8 und 11 Jahren

Wann 19. – 24.02.
Kosten 140 €

F Magische Welten 35

Dich faszinieren Zauberei und Magie? Du wusstest schon immer, 
dass manche Kamine und Telefonzellen Dich in eine andere Welt 
bringen können? Dann mache Dich bereit und tauche mit uns ein 
in die magischen Welten. Die Magie ist überall zu spüren und es 
gibt eine Menge zu entdecken. Ob wunderliche Tiere, verwun-
schene Gegenstände, allerlei Zaubersprüche oder rätselhafte 
Geheimnisse. Gemeinsam werden wir einiges erleben und unsere 
magischen Fähigkeiten verbessern sowie unter Beweis stellen 
müssen. Denn die Welt der „Unwissenden“ ist in Gefahr und nur 
wir können sie beschützen.

Für alle Jugendlichen von 12 bis 15 Jahren.

Wann 19.– 24.02.
Kosten 140 €



F Experimentieren, forschen und 
entdecken 36

Die ganze Welt steckt voller Wunder, die es zu entdecken und zu 
erforschen gilt: Warum ist die Banane krumm? Was hält die Welt 
zusammen und welche Fragen rund um das Leben, das Universum 
und den ganzen Rest wolltest Du schon immer mal erforschen?
Oder ist es erst richtig spannend, wenn es kracht und stinkt? Viel-
leicht wolltest Du schon immer deine eigene Rakete in den Wel-
traum schicken. In diesem Seminar ist (fast) alles möglich.

Für alle zukünftigen Forscher*innen zwischen 8 und 11 Jahren.

Wann 29.05 – 03.06.
Kosten 140 €

F Mädchenkulturtage 37

An alle Mädchen – hier ist eine Woche nur für Euch und Eure Talente 
und Fähigkeiten! Ob Theater spielen, Musik machen, tanzen oder 
als Künstlerinnen tolle Werke erschaffen – für jede junge Dame ist 
wie jedes Jahr etwas dabei. In Werkstätten und Workshops ex-
perimentieren wir mit verschiedenen Kunst- und Kultursparten und 
sind jetzt schon gespannt auf die Ergebnisse. Selbstverständlich 
werden wir auch große Abenteuer mit Übernachtung im Freien, La-
gerfeuer, Spielen und Feiern erleben.

Für alle Mädchen von 11 bis 16 Jahren.
Wann 04. – 09.06.
Kosten 195 €

24
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F Hohenecker Talentwerkstatt 38

Du bist gerne kreativ oder willst mal verschiedene Dinge aus-
probieren? Herzlich Willkommen bei deinem Seminar! In unserer 
„Hohenecker Talentwerkstatt” bieten wir unterschiedliche Work-
shops aus den Bereichen Kreatives Gestalten, Schreiben, Malen, 
Tanzen, Fotografie, Theater oder auch Kochen an. Mitzubringen 
sind: Experimentierfreude, die Lust, Neues auszuprobieren und 
deine Kreativität!
Außerdem werden wir gemeinsam am Lagerfeuer sitzen, Gelände-
spiele und Aufgaben im Team bestehen. Am Ende wollen wir 
unsere Werke gemeinsam feiern.

Für alle Kinder und Jugendlichen zwischen 10 und 15 Jahren, die ihre 
Talente entdecken wollen.
Wann 30.07. – 04.08.
Kosten 195 € 

F Queer Culture Summer Camp
Mit 15 anderen queeren Jugendlichen hast du die Möglichkeit 
eine Woche lang verschiedene jugendkulturelle Ausdrucksformen 
zu erkunden und auszuprobieren. Dich erwartet eine spannende 
und entspannende Woche mit einer Mischung aus Angeboten zu 
Bewegung, Kreativität und Queerness.
Veranstaltet von der Fachberatung Kinder- & Jugendkultur
für den Bezirk Mittelfranken. Anmeldung unter:
https://www.bezirksjugendring-mittelfranken.de

Für alle queeren Jugendlichen zwischen 14 und 18 Jahren. 

Wann 07. – 12.08.
Kosten Teilnahme kostenfrei

27



F Abenteuer-Outdoor-Action 38

Du bist abenteuerlustig, verbringst viel Zeit draußen und liebst 
Action? Dann bist Du hier genau richtig! Wir erkunden die Umge-
bung um die Burg Hoheneck und erleben dabei viele spannende 
Abenteuer. In unserer abenteuerlichen Outdoor-Woche erwarten 
Dich viele Abenteuerspiele, eine Nachtwanderung, ein Lager-
feuerabend, ein actionreiches Geländespiel und noch vieles mehr! 
Gemeinsam wollen wir eine Nacht unter freiem Himmel schlafen, 
über dem Lagerfeuer Essen zubereiten und auch eine Schnit-
zeljagd mit kniffligen Aufgaben machen. Es wartet auf Dich eine 
Woche voller abenteuerlicher Action und Spaß – sei dabei!!

Für alle Abenteuerlustigen zwischen 9 und 13 Jahren. 

Wann 13. – 18.08.
Kosten 195 €
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WZusatzausbildung 
Kulturpädagogik

Kulturpädagogik für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Im Herbst 2024 startet ein neuer Durchgang der berufsbegleitenden 
Zusatzausbildung „Kulturpädagogik für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen“. Diese wird seit 1998 im Trägerverbund mehrerer bay-
erischer Jugendbildungsstätten angeboten. Die Teilnehmer*innen 
wählen dafür einen Schwerpunkt als Ausdrucksform aus folgen-
den Angeboten: Malerei und Bildhauerei, Kreatives Schreiben und 
Erzählen, Fotografie und Fotokunst, Tanz, Popularmusik, Film und 
Video oder Zirkuskünste.
Diese Schwerpunkte sind auf unterschiedliche Einrichtungen in 
Bayern verteilt, die Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck bietet in 
diesem Rahmen „Kreatives Schreiben und Erzählen“ an.

Die Zusatzausbildung befähigt, kulturelle Prozesse in der Kinder- 
und Jugendarbeit zu initiieren und Jugendräume zu gestalten. Die 
Ausbildung vermittelt die Erfahrung der eigenen schöpferischen 
Fähigkeiten, die Auseinandersetzung mit der individuellen Konzept-
findung und die praktische Anleitung von kreativen Prozessen. 

Zielgruppe und Voraussetzung der Teilnahme an der Zusatz-
ausbildung:
Personen mit einer abgeschlossenen pädagogischen Ausbildung 
oder entsprechender Erfahrung in der Kinder-, Jugend- oder Kul-
turarbeit.

Ausbildungsumfang:
Die Zusatzausbildung umfasst insgesamt 32 Kalendertage, ver-
teilt über zwei Jahre (drei Kalenderjahre). Orte der Ausbildung sind 
neben der Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck u.a. auch das 
Institut für Jugendarbeit in Gauting. 

Information und Beratung:
Kathrin Merz, pädagogische Mitarbeiterin der Jugendbildungsstätte 
Burg Hoheneck, Kulturpädagogin: k.merz@burg-hoheneck.de
oder
Institut für Jugendarbeit Gauting, Germeringer Straße 30,
82131 Gauting, Tel. 089-89 32 33 0,
info@institutgauting.de, www.institutgauting.de.
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Diese Angebote richten sich an Haupt-, Mittel-, Förder- und 

Berufsschüler*innen, als auch an Nutzer*innen von Einrich-

tungen der Kinder- und Jugendarbeit. Gemeinsam werden 

für Jugendliche relevante Themen erarbeitet. Im Jahr 2023 

führen wir ca. 40 Jugendbildungsmaßnahmen durch.

J Jugendbildung
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J Zielgruppe
Mit unseren Jugendbildungsmaßnahmen wollen wir in erster Linie 
Gruppen aus Nürnberg und dem Raum Mittelfranken anspre-
chen. Zielgruppe sind dabei Jugendliche ab der 5. Jahrgangsstufe 
aus Mittel- und Förderschulen, Berufsschüler*innen sowie Kin-
der und Jugendliche, die sich in Einrichtungen der Jugendarbeit 
zusammenfinden.

J Zielsetzung
Durch unsere Seminare wollen wir einen Beitrag zur Entwicklung 
junger Menschen leisten. Die Auseinandersetzung mit einem aus-
gewählten Thema soll die Jugendlichen zu (selbst-) kritischem 
und eigenständigen Denken anregen. Sie sollen Kenntnisse und 
Fertigkeiten erlernen, die eigenen Einstellungen hinterfragen und 
Handlungsstrategien für ihren Alltag entwickeln. Neben der the-
matischen Auseinandersetzung ist ein weiteres zentrales Merkmal 
unserer Arbeit die Initiierung positiver Gruppenerlebnisse. Durch 
den Einsatz spiel-, kulturpädagogischer und teamorientierter Ele-
mente wird die soziale Kompetenz der Jugendlichen im Umgang 
mit Gleichaltrigen gefördert. Herausgelöst aus dem Alltag besteht 
die Chance, sich gegenseitig von einer anderen Seite kennen zu 
lernen.

J Dauer
Die Veranstaltungen finden in der Regel unter der Woche statt und 
dauern 3 Tage (Ausnahme: Sexualpädagogik dauert 3 oder 5 Tage).

J Termine und Teilnahmegebühren
Wir haben über das gesamte Kalenderjahr hinweg verschiedene 
Termine für Jugendbildungsmaßnahmen reserviert. Über aktuell 
freie Termine informieren wir Sie gerne.

Die Teilnahmegebühren variieren je nach Dauer des Aufenthalts. 
Enthalten sind dabei Unterbringung, Verpflegung und Seminar-
kosten. Die An- und Abreise muss selbst organisiert und finanziert 
werden. Bei Absage oder Reduzierung der Teilnehmendenzahl fal-
len Ausfallgebühren an. Genauere Informationen dazu erhalten Sie 
bei uns. 



J Gemeinsam sind wir stark!
– Teamarbeit

Eine Gruppe oder Schulklasse findet sich neu zusammen. Nach 
dem Start in einer neuen Schulart, nach der Zusammenlegung 
oder Neuordnung von Klassen und Gruppen müssen die Jugend-
lichen in einer neuen Konstellation miteinander auskommen. Wie 
wird Atmosphäre gestaltet? Wie entsteht Gemeinschaft? Wer hat 
welche Rolle? Welche Regeln sollen für das Miteinander gelten? 
Wie können Konflikte konstruktiv gelöst werden?
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 
5. Jahrgangsstufe.

Aus folgendem Themenangebot 
kann ausgewählt werden:



J (K)ein Weg?! – Kreatives 
Problemlösen

Manchmal sieht man den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr – um 
diesem Phänomen entgegenzuwirken, bieten wir ein Seminar, in 
dem unterschiedliche Methoden vorgestellt und erprobt werden, mit 
denen man alleine oder im Team kreativ und systematisch Probleme 
lösen kann. Neben der Analyse von Problemen beschäftigen wir uns 
mit verschiedenen Arten des Sammelns von Ideen und werden uns 
damit auseinandersetzen, wie Entscheidungen entstehen. Diese Pro-
zesse finden sowohl in der Schule als auch im Berufsleben in Arbeits-
gruppen statt. Somit sind sowohl das individuelle Herausarbeiten der 
eigenen Stärken und Schwächen als auch das Kommunikationsver-
halten der einzelnen Gruppenmitglieder Bestandteile des Seminars. 
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 
8. Jahrgangsstufe.

J Im Team geht’s leichter! – Teamarbeit
Zusammenarbeit ist wichtig, ob im Alltag oder im Berufsleben. In 
diesem Seminar bieten wir die Möglichkeit, wichtige Schlüsselqualifi-
kationen zu erwerben. Wie ein Team funktioniert und welche Regeln 
notwendig und hilfreich sein können, um Teamarbeit zu gestalten, 
werden wir uns gemeinsam erarbeiten. In kooperativen Übungen 
finden wir heraus, welche Probleme in der Kommunikation auftreten 
können, wie man Konflikte vermeiden oder bearbeiten kann. Gemein-
sam suchen wir Antworten auf die Fragen: Was macht gute Team-
arbeit aus? Wie kann ich die gesammelten Erfahrungen in meinem 
Alltag nutzen? Wir erleben dabei gemeinsam die damit verbundenen 
Vorteile und Schwierigkeiten von Teamarbeit.
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 
7. Jahrgangsstufe.



J Bewerben aber richtig! 
– Bewerbungstraining

Wir begeben uns in diesem Seminar auf die „Etappen der Bewer-
bung“. Wir setzen uns mit den eigenen Stärken und Schwä-
chen auseinander und gleichen diese mit unserem persönlichen 
Wunschberuf ab. Fragen wie: Wo erhalte ich genauere Informati-
onen zum Traumberuf und wie komme ich an Adressen von Aus-
bildungsstellen dürfen dabei nicht fehlen. In vielen Rollenspielen 
erarbeiten wir uns so das nötige Know-how, wie man am Telefon 
Informationen einholt und sich letztendlich in einem Bewerbungs-
gespräch verhält. Typische Fragen, das eigene Auftreten und der 
Umgang mit Blockaden werden gemeinsam reflektiert und sollen 
uns helfen, eigene Stärken und Schwächen zu erkennen. 
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 
8. Jahrgangsstufe.

J Let’s talk about sex … 
– Sexualpädagogik

Dieses Seminar will Jugendliche in der Entwicklung ihrer persönli-
chen Identität begleiten und sie in der Auseinandersetzung mit eige-
nen Wünschen und Bedürfnissen unterstützen. Die Jugendlichen 
setzen sich mit der eigenen Geschlechterrolle kritisch auseinander 
und bearbeiten u.a. die Frage, wie eine gute Beziehung aussehen 
sollte. Themen wie Körperwissen, Verhütung, sexuelle Übergriffe 
oder Gewalt sowie sexuelle Orientierung können thematisiert wer-
den. Kurzum – alles was zum Thema Freundschaft, Liebe und Sexua-
lität gehört, kann in diesem Seminar vertraulich besprochen werden. 
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 
7. Jahrgangsstufe.



J Miteinander – Gelebte Vielfalt
Im Klassen- oder Gruppenkontext treffen unterschiedliche Jugend-
liche mit ihren eigenen Geschichten aufeinander. Diese Vielfalt ist 
herausfordernd und bereichernd gleichermaßen und stellt eine 
Chance dar, um von- und miteinander zu lernen. 
Wie ein gutes Zusammenleben in einer vielfältigen Gesellschaft 
aussehen kann, steht im Mittelpunkt des Seminars. Die Jugend-
lichen setzen sich mit Themen wie Anderssein und sich-anders-
fühlen, Ausgrenzung, respektvoller Umgang und Wertschätzung 
auseinander. Ebenso werden eigene Vor(ur)teile reflektiert und 
herausgearbeitet, welche Möglichkeiten jede*r einzelne von uns 
hat, ihr/sein Umfeld aber auch die Gesellschaft zu einem toleranten 
und wertschätzenden Ort zu gestalten.
Dieses Seminar richtet sich an Jugendliche ab der 5. Jahr-
gangsstufe.

Für weitere Informationen zu Themen und Abläufen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung!



Bundesfreiwilligendienst
Der Ernst des Lebens mit allen Verpflichtungen und Druck kommt 
nach dem Ende der Ausbildungszeit noch früh genug. Nutze ein 
Jahr der Auszeit und Orientierung zwischen Schule und weit-
erführender Ausbildung.
Im Bereich der Hausmeisterei unterstützt du unsere beiden Haus-
meister bei ihrer abwechslungsreichen Arbeit. Neben täglichen 
Routinen wie Kioskverkauf oder Einkaufs- und Transportfahrten 
mit unserem Kleinbus gehören die Pflege unserer Grünanla-
gen, Reparaturarbeiten und die Betreuung unserer Gastgruppen 
ebenso zu deinem Tätigkeitsbereich.

Ausbildungsplatz zum*r 
Hauswirtschafter*in

Die Ausbildungszeit beträgt drei Jahre im Betrieb und in der 
Berufsschule.
Dein Tätigkeitsbereich erstreckt sich über den gesamten 
Hauswirtschaftsbereich unseres Tagungshauses, d. h. Küche 
(Speisenzubereitung, Service), Hausreinigung, Wäschepflege und 
anderes mehr.
.

Praktika im pädagogischen Bereich
1. Semesterpraktikum für Studierende der sozialen Arbeit 

(jeweils Sommer- oder Wintersemester)

Zu deinem Tätigkeitsbereich gehören die Vorbereitung, Teilnahme 
bzw. Durchführung und Reflexion von Ferien- und Jugendbil-
dungsseminaren (siehe S. 22 und S. 28). Die Auseinandersetzung 
mit verschiedenen Zielgruppen, Seminarthemen und Methoden 
der Bildungsarbeit stehen im Vordergrund. Zur eigenen Weiterbil-

Die Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck bietet Ausbildung und 
Orientierung für junge Menschen. Neben der Möglichkeit bei uns 
einen Bundesfreiwilligendienst abzuleisten, haben wir auch einen 
Ausbildungsplatz im Hauswirtschaftsbereich sowie diverse Prak-
tikumsmöglichkeiten in den Bereichen Pädagogik und Hauswirt-
schaft.

Ausbildung und 
Orientierung
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dung ist die Teilnahme an Mitarbeiterseminaren fester Bestandteil 
des Praktikums.
Grundlegende Erfahrungen in der Arbeit mit Gruppen bzw. Kin-
dern und/oder Jugendlichen (z.B. durch Ferienfahrten, Gruppen-
stunden o.ä.) sind erwünscht.

2. „Praktikum im Hort oder Ferienheim“ im Rahmen der 
Erzieher*innen-Ausbildung 

In unseren Ferienseminaren (siehe S. 22) hast Du die Möglichkeit, in 
einem Team praktische Erfahrungen in der Planung und Durchführung 
von Ferienmaßnahmen für Kinder und Jugendliche zu sammeln.

Praktika im Hauswirtschaftsbereich
1. Semesterpraktikum für Studierende des Studiengangs 

Ernährung und Versorgungsmanagement oder Jahres-
praktikum für Berufsfachschüler*innen

Wir sind ein Tagungshaus mit 80 Betten und Vollversorgung. Als Teil 
unseres hauswirtschaftlichen Teams lernst du alle relevanten Ar-
beitsbereiche von ihrer praktischen Seite kennen.

2. Schnupperpraktikum

Einwöchige Schnupperpraktika sind in unserem Hauswirtschafts-
bereich jederzeit möglich. Du lernst die Bereiche Großküche, 
Hausreinigung sowie Wäschepflege kennen und gewinnst erste 
Einblicke in diese Arbeit.

Info und Bewerbung

www.burg-hoheneck.de 
09846 / 9717-0
info@burg-hoheneck.de
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Offenes Burgtor 2023
Der Mitmachtag für Kinder und Jugendliche
Wir bieten einen bunten Mitmachtag und öffnen dazu am Sonntag-
nachmittag unser Burgtor. 
Dieser Tag richtet sich mit seinen kulturellen Angeboten an Kinder 
zwischen sechs und zwölf Jahren und ihre Familien. Es werden 
Spielaktionen sowie kreative Angebote stattfinden. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
Wann Sonntag, 25.06., 14 – 18 Uhr

Tag der offenen Tür
Jedes Jahr zum Tag des offenen Denkmals:

Großer Bücherflohmarkt: Lesestoff zum Kilopreis
Spiel- und Bastelaktionen für Kinder und Jugendliche 

  Warmes Essen aus der Burgküche, und zusätzlich Kaffee, 
Kuchen, Eis und Getränke im romantischen Burghof

  Sagenumwobene Burgführungen und Informationen zu 
unserer Arbeit

  Kindergraffelfläche direkt vor der Burg 
(für Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre) 

Wann Sonntag, 10.09., 12 – 18 Uhr

Weihnachtsmarkt im Burghof
Kunsthandwerk, Punsch & Plätzchen
Herzliche Einladung zu unserem Weihnachtsmarkt im romanti-
schen Burghof! Wir bieten Ihnen Plätzchen, Lebkuchen und eine 
Auswahl lokaler Kunsthandwerker*innen, die sich mit ihren Werken 
präsentieren. Feuerschale, Punsch und Stockbrot geben dabei 
Wärme von außen und innen. 
Wann Sonntag, 17.12., 15 – 19 Uhr

Um unseren Gastgruppen einen ungestörten Seminarbetrieb zu 
bieten, ist die Burg leider nicht öffentlich zugänglich und zu besich-
tigen. Allerdings machen wir dreimal im Jahr eine Ausnahme und 
laden Sie herzlich ein:

Blick hinter die Burgmauern



> Anreise /Verkehrsverbindung
Zu erreichen ist die Burg Hoheneck mit der Bahn bis zur 
Station Ipsheim. Bei rechtzeitiger Voranmeldung holen wir 
Sie gerne mit unserem Kleinbus von dort ab.
Mit dem Auto erreichen Sie uns von Nürnberg über die B8 
bis Langenzenn, Richtung Bad Windsheim, 3 km nach der 
Ortschaft Linden, der Ausschilderung „Burg Hoheneck“ fol-
gen.

Anmeldung
Seminaranmeldungen nehmen wir schriftlich oder über das 
Formular im Internet unter www.burg-hoheneck.de und E-Mail 
entgegen. Spätestens zwei Wochen vor Seminarbeginn erhal-
ten Sie von uns eine verbindliche Anmeldebestätigung mit allen 
weiteren Informationen zu dem Seminar. 
Der Teilnahmebeitrag umfasst alle Mahlzeiten, Unterbringung 
und Seminarkosten (Referent*innen, Material und Medien).
Mit Anmeldung erklären Sie sich einverstanden, dass Fotos aus 
dem Seminarkontext ausschließlich von der Jugendbildungs-
stätte Burg Hoheneck für Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit 
(z.B. Jahresprogramm, Internet) genutzt werden dürfen.

Ausfallgebühren
Wird die Teilnahme an einem Seminar abgesagt, fallen Ausfall-
gebühren an.

Bei Fort- und Weiterbildungen und Ferienseminaren:
Bei Absage (gilt bei allen Begründungen) behalten wir 25% des 
Teilnehmerbeitrages als Verwaltungs- und Aufwandspauschale 
ein. Ab zwei Wochen vor Seminarbeginn erheben wir eine Aus-
fallgebühr von 50 %. Ab drei Tage vor Seminarbeginn behalten 
wir den gesamten Teilnehmerbeitrag ein.

Bei Jugendbildungsmaßnahmen:
Hier gelten unsere Belegungsbedingungen für Gruppen. 
Alle Informationen dazu erhalten Sie Online oder unter Tel. 
09846/9717-0

Zur A3
Würzburg

Ipsheim
Bad
Windsheim

Markt
Erlbach

Nach
Nürnberg

Neustadt/Aisch

Burg Hoheneck

Linden

Zur A7
Rothenburg
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Anmeldung
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Weiterführende Informationen und unser Online-Anmeldeformular 
finden Sie unter www.burg-hoheneck.de

Ich melde mich zu Veranstaltung Nummer*            fest an. 
Bitte schickt eine Bestätigung.

*Die Nummer befindet sich hinter dem Veranstaltungstitel, z.B. 
99

Vor- und Nachname:

Geschlecht (w/m/d):

Straße / Hausnummer:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verband / Organisation:

Information für die Küche (vegetarisch, vegan, Unverträglichkeiten)

Geburtsdatum:                 Unterschrift:
(Unter 18 Jahren ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig)
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Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck
91472 Ipsheim
Tel. 09846/9717-0, Fax 9717-30
info@burg-hoheneck.de
www.burg-hoheneck.de

  /BurgHoheneck
 /BurgHoheneck

Eine Einrichtung des
Kreisjugendring Nürnberg-Stadt
des Bayerischen Jugendringes K.d.ö.R.

Mitglied im Netzwerk der

Die Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck öff net drei Mal im
Jahr ihre Tore für die Öff entlichkeit. Die Termine fi nden Sie auf 
Seite 37 in diesem Programm.

Ansonsten kann die Burg nicht besichtigt werden, damit der
Seminarbetrieb nicht gestört wird.  Danke für Ihr Verständnis.

Die Jugendbildungsstätte Burg Hoheneck wird gefördert durch:

Bayerisches Staats-
ministerium für Familie,
Arbeit und Soziales




